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Porada 1

Jedli dziecko chce ci co$ pokazac, oderwij sie

od swoich zajec¢ i poswieé mu uwage. Istotng
rzeczg jest, aby czesto przebywac ze sobga i robi¢
wspolnie rzeczy, ktére sprawiajg przyjemnosé
zaréwno tobie jak i dziecku.

Porada 2

Czesto okazuj dziecku uczucia przytulajac je badz
trzymajac za reke.

Zwykle dzieci lubig takg forme kontaktu.

Porada 3

Rozmawiaj z dzieckiem o rzeczach interesujacych;
opowiedz mu réwniez o tym czego sam

doswiadczytes i co ci sie przydarzyto w ciggu dnia.

Porada 4

Nagradzaj dziecko za to co zrobi, za dziatania
ktére twoim zdaniem mozna powtoérzyé. Powiedz
na przykfad: ,Ciesze sie, ze od razu robisz to o co
cie prosze”.

Porada 5

Wiemy o tym, ze dzieci sg nieznosne kiedy

sie nudza. Zadbaj wiec o wystarczajacg ilos¢
materiatow oraz liczbe zadan, ktére mozna
wykonywac zaréwno w pomieszczeniu jak i na
dworze. Moze to by¢ na przyktad: przygotowanie
ciasta na chleb, kredki i malowanki, kartonowe
pudetka, rzeczy do przebrania, domek ogrodowy
do zabaw lub namiot.

Porada 6

Naucz dziecko nowych rzeczy pokazujac i
wykonujac je najpierw i daj mu mozliwosc¢
samodzielnego wykonania tej samej czynnosci.

10 najwainiejszych porad e
pozytywnego wychowania
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W domu odnos sie do dziecka grzecznie i
zachecaj je do méwienia ,prosze” i ,dzigkuje”.
Za kazdym razem pochwal dziecko za

jego starania.

Porada 7

Wyraznie okres| granice, ktére wyznaczasz
dziecku. Poswieé czas aby z catg rodzing oméwié
zasady obowigzujgce w domu i konsekwencje
wynikajagce z nie stosowania sie do nich.

Porada 8

Jesli dzieci sg niepostuszne lub niegrzeczne,
zachowaj spokdj i wydaj wyrazne polecenie, ze
takie zachowanie musi sie skonczyé. Powiedz
dzieciom czego od nich oczekujesz, na przyktad:
.Przestancie sie ktdci¢, lepiej sie pobawcie”.
Jesli cie postuchaja, pochwal je za to; jesli nie,
powiedz im o konsekwencjach, ktére musza by¢
proporcjonalne do ich zachowania.

Porada 9

Realnie ocen swoje oczekiwania wobec
dziecka. Wszystkie dzieci sg od czasu do
czasu niepostuszne badz niegrzeczne i moze
sie tez zdarzy¢ ze stosowanie dyscypliny
powoduje problemy.

Bycie idealnym rodzicem prowadzi tylko do
frustracji i rozczarowan.

Porada 10

Zadbaj rowniez o siebie. Trudno jest byc
spokojnym i opanowanym rodzicem jedli jest
sie spietym, zmartwionym lub jedli jestesmy
w depresyjnym nastroju. Sprobuj znalezé
wystarczajgco duzo czasu na odpoczynek lub
zajmij sie tym co sprawia ci przyjemnosc.
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Als je kind jou iets wil laten zien, stop dan met
waar je mee bezig bent en geef aandacht aan je
kind. Het is belangrijk om vaak korte periodes
in elkaars gezelschap te zijn en samen dingen te
doen die jij en je kind allebei leuk vinden.

Tip 2

Geef je kind vaak blijk van je affectie door
lichamelijk contact. Meestal vinden kinderen
het fijn om geknuffeld te worden of je hand
vast te houden.

Tip 3

Praat met je kind over dingen waar het
geinteresseerd in is en vertel je kind ook
wat je zelf die dag hebt meegemaakt.

Tip 4

Prijs je kind gericht als het iets doet, dat voor
jou voor herhaling vatbaar is, bijvoorbeeld:
“Wat goed dat je meteen doet wat ik vraag”.

Tip 5

Het ligt voor de hand, dat kinderen vervelend
zijn als ze zich vervelen. Zorg voor genoeg
materiaal en activiteiten voor binnen en voor
buiten, bijvoorbeeld brooddeeg, kleurpotloden
en kleurboeken, kartonnen dozen, verkleed-
partijen, een speelhut of speeltent.

Tip 6

Leer je kind nieuwe vaardigheden door die eerst
voor te doen en geef je kind dan de kans om
het zelf te doen. Spreek bijvoorbeeld thuis op
een beleefde manier met elkaar en stimuleer je
kind ook om netjes te praten, bijvoorbeeld door
“alsjeblieft” of “dankjewel” te zeggen en geef

je kind een complimentje als het zijn best doet
om dat ook te doen.

Tip 7

Maak duidelijk, dat er grenzen zijn aan wat je
van je kind accepteert. Neem de tijd om met
het hele gezin te praten over de regels die

in huis gelden en maak je kind ook duidelijk

wat de consequentie is als regels overtreden
worden.

Tip 8

Als kinderen ongehoorzaam of stout zijn, blijf
dan rustig en geef de duidelijke instructie, dat
het afgelopen moet zijn en vertel ook wat je wel
wilt, bijvoorbeeld: “Hou op met ruziemaken en
ga samen spelen”. Geef een complimentje als
ze dat ook doen. Als ze doorgaan, geef dan de
consequentie, die daaraan vast zit, die natuurlijk
wel in verhouding moet zijn.

Tip 9

Wees realistisch in de verwachtingen die

je hebt. Alle kinderen zijn van tijd tot tijd
ongehoorzaam of stout en het zal zeker
voorkomen, dat discipline problemen geeft.
De perfecte ouder proberen te zijn leidt alleen
maar tot frustraties en teleurstellingen.

Tip 10
Zorg ook goed voor jezelf. Het is moeilijk om
een rustige en ontspannen ouder te zijn, als je
gespannen bent, als je je zorgen maakt, als je
depressief bent. Probeer elke week genoeg tijd
vrij te maken om je te ontspannen of dingen te
doen die je leuk vindt.
e ——
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Voor meer informatie: www.positiefopvoeden.nl
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