
قد ينقذ هذا المن�شور حياة طفلك.

كل �شنة تموت الأطفال ب�شبب الغرق لأن الآباء في بع�ض الأحيان تفقد التركيز ولم تنتبه.

اإن الإنتباه التام هو هام كذلك مثل �شهادة ال�شباحة. اإذن ل تفاجاأ.

 اإني لم اأنتبه ... 

“اإنه كان في ف�شل ال�شيف ونحن في الحديقة جال�شون على الع�شب 
نتحدث، وكان الأطفال يلعبون في الميدان بقربنا. ثم �شمعنا الأطفال 

ي�صرخون. جاء اإبننا الأكبر عمره 8 �شنين اإلينا يجري وينادينا اأن 

ناأتي ب�صرعة.  قفزت واقفا وفكرت فورا في اإبنتي عمرها 5 �شنوات. 

كنت خائفا اأنها قد تكون �شقطت في بحيرة الحديقة. و�شلت اإلى هناك 

راك�شا  وراأيت النا�س ينظرون اإلى �شيء في الع�شب. كانت اإبنتي، 

ومعها اأحد يحاول اإعادة تنف�شها. ثم �شار كل �شيئ  ب�شكل �صريع 

جدا. جاءت �شيارة الإ�شعاف و ا�شتمر  الممر�شون في محاولة تنف�س 

اإبنتي. �شمعت في الم�شت�شفى اأن اإبنتي في حالة �شيئة. وبعد �شاعة اأتى 

الطبيب اإلي واأخبرني اأنها  نجت من الموت  و�شوف يتح�شن حالها. 

ولم اأ�شتطع البكاء اإل في تلك اللحظة من التخفيف وال�صرور.” 

اأم، 28 �شنة.

0 – 4 �شنوات 
اإن خطورة الغرق عند الأطفال ال�شغار غالبا هو التواجد في حو�س 

الحمام. وكذلك على الأطفال بين 1 و 3 �شنين خطر عند وجودهم 

قرب بركة اأو وادي. 

هل كنت تعرف ... 

اأن �شبب وفاة الأطفال ال�شغار غالبا هو الغرق؟    -

-  اأن الأطفال ال�شغار تغرق بدون �شوت؟ 

-  اأنه لي�س ممكنا  بعد اأن تعلم الأطفال ال�شغار قبل ال�شن 3 من 

عمرهم ما هو ال�شواب والخطاأ  اأو ما  الخطر؟ 

اأنه واجب عليك اأن تراعي وتراقب طفلك دائما وحتى اإذا تلقى    -

درو�شا  لي�شتاأن�س مع الماء؟ 

هل طفلك في اأمان في الماء اأو بقرب الماء؟

جرب الإختبار!

حيثما اأكون اإني اأتاأكد دائما هل هو ممكن لطفلي اأن يتقرب اإلى الماء   o

اأ�شتطيع اأن اأرى طفلي طوال الوقت كله   o

اإني اأتواجد بقرب من طفلى )بين 0 و 2 �شنوات( اأكاد اأن اأم�شكه    o

فورا

اإني دائما بقرب من طفلي )بين 3 و4 �شنوات(   o

عندما اأراقب طفلي ل اأهتم ب�شيء اآخر، وحتى اإذا رن الهاتف    o

اأو جر�س المنزل اأبقى مع طفلي  

اأنا اأتفق دائما ب�شكل وا�شح مع الآباء الآخرين من منهم    o

يراقب طفلي  

ل اأعتمد على الإخوة اأو الأخوات لمراقبة طفلي   o

هل و�شعت علامة على جميع الخانات؟ فاإنك تفهم جيدا كيف قد يكون 

الخطر اإذا كان طفلك في الماء اأو بقربه. 

لم ت�شع علامة على كل الخانات؟ اإقراأ اإذن هذا المن�شور مرة اأخرى 
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5 – 8 �شنوات 
ت�شكل حالة خطورة الغرق لدى الأطفل ما بين 5 و 8 �شنين غالبا لما 

يتواجدون في م�شبح اأو بحيرة اأو بقربها. 

هل كنت تعرف ... 

- اأنه واجب عليك اأن ت�شتمر في مراقبة  طفلك دائما ولو توفر على 

�شهادة ال�شباحة؟

- اأن الأطفال ما بين ال�شن 5 و 8 زادت معرفتهم  اأكثرعن ما هو 

م�شموح ولي�س م�شموح؟ 

هل طفلك في اأمان في الماء اأو بقرب الماء؟

جرب الإختبار!

o حيثما اأكون اإني اأتاأكد دائما هل هو ممكن لطفلي اأن يتقرب اإلى الماء

اأتمكن دائما من رئية طفلي طوال الوقت اإن كان عمره اأقل من 7 �شنين    o

ولو ح�شل على �شهادة ال�شباحة

اأنا اأتفق دائما ب�شكل وا�شح مع الآباء الآخرين من منهم يراقب طفلي    o

ل اأعتمد على الإخوة اأو الأخوات لمراقبة طفلي    o

اأقول ب�شكل وا�شح لطفلي ما هو م�شموح ولي�س م�شموح   o

 

هل و�شعت علامة على جميع الخانات؟ فاإنك تفهم جيدا ما الخطر اإذا 

كان طفلك في الماء اأو بقربه. 

لم ت�شع علامة على كل الخانات؟ اإقراأ اإذن هذا المن�شور مرة اأخرى 
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9 – 12 �شنوات 
ت�شكل حالة خطورة الغرق لدى الأطفل ما بين 9 و 12 �شنين غالبا لما 

يتواجدون في م�شبح اأو بحيرة اأو بحر اأو بقرب مياهها. 

هل كنت تعرف ... 

اأن اأطفال هذا العمر ل تعرف جيدا بعد ما هو خطر؟    -

اأن الأطفال تطمئن من الآباء اإذا اأو�شحت  لهم ما هو م�شموح     -

ولي�س م�شموح؟ 

هل طفلك في اأمان في الماء اأو بقرب الماء؟

جرب الإختبار!

حيثما اأكون اإني اأتاأكد دائما هل هو ممكن لطفلي اأن يتقرب اإلى    o

الماء

اأعرف دائما اأين طفلي   o

اأتكلم مع طفلي ب�شكل جيد ووا�شح عن ما هو م�شموح  ولي�س م�شموح   o

اأراقب طفلي جيدا واأحر�س عنه اإذا كان لم يتوفر على �شهادة    o

ال�شباحة بعد

هل و�شعت علامة على جميع الخانات؟ فاإنك تفهم جيدا ما الخطر اإذا 

كان طفلك في الماء اأو بقربه. 

لم ت�شع علامة على كل الخانات؟ اإقراأ اإذن هذا المن�شور مرة اأخرى 
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ماذا تفعل اإذا وقع  طفلك في الماء ب�شدفة؟

اخرج طفلك فورا اإذا ا�شتطعت ال�شباحة. ونادي للم�شاعدة اإن لم    -

ت�شتطع ال�شباحة. 

غطي طفلك ببطانية اإن لم يكن في حالة فقدان الوعي. اإن لم تكن    -

لديك بطانية فتاأخذ معطفا اأو �شيئا اآخر تدفئ  به طفلك.

اإذا ت�صرب الماء اإلى رئتي طفلك فعليك اأن تو�شل طفلك اإلى طبيب    -

المنزل اأو الم�شت�شفى. قد يعاني طفلك بعد فترة من م�شكلة التنف�س.

ات�شل هاتفيا بالرقم 112 اإذا فقد طفلك الوعي اأو كلف اأحدا اأن    -

يت�شل بهذا الرقم. فاإنه من الآزم اأن تجري عملية تنف�س طفلك. 

عملية اإعادة التنف�س تعني اإجراء التنف�س بطريقة �شغط قوي عل 

�شدر الطفل. واإن لم تنجح عملية التنف�س فيمكنك اأن تنظر في فم 

الطفل، احتمال قد يكون هناك �شيء في حلقه و نظف فمه. �شع 

طفلك على جنبه اإن لم تتمكن من اإنجاز اإعادة التنف�س ولم يوجد 

هناك اأحد اآخر ي�شتطيع ذلك. حينذاك يتمكن لل�شائل اأن يت�صرب 

ويخرج من فم الطفل ب�شهولة.

ومن المهم اأي�شا 

من الممكن اأن تكون البركة في الجنينة خطيرة. يمكنك اأن تملئها    -

بالرمل و تجعلها “زاندباك”

لما يبلغ طفلك في عمره 5 �شنين فيمكنك حينئذ ت�شجيله لتعليم    -

ال�شباحة.

اإذا اأردت مزيدا من المعلومات عن حماية وحرا�شة الأطفال من 

الغرق وكيف ت�شاهم في ذلك، يمكنك الدخول اإلى الإنترنت عبر 

الموقع:  www.veiligheid.nl. تجد هنا معلومات حول حزم ال�شباحة 

)تعويم(، تعليم ال�شباحة وتيارات الماء واإلخ ... 

اإن كانت لديك اأ�شئلة فيمكنك الإت�شال بهيئة الم�شتهلك والأمن عبر رقم 

الهاتف:67 45 511 - 020.  

بيانات الطباعة 

تم تاأليف هذا المن�شور برعاية دقيقة تامة للغاية. لم تتحمل هيئة 

الم�شتهلك والأمن الم�شوؤولية عن اأي اأخطاء محتملة.

ل ي�شمح النقل والن�شخ من هذا الن�س اإل عند ذكر الم�شدر ال�شحيح. 

ل يجوز ا�شتعمال الن�س لأغرا�س تجارية اإل بعد اإ�شدار اإذن مكتوب 

م�شبق.

تاريخ الن�صر: ماي 2011 
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Ik heb even niet opgelet…
“Het was zomer. We waren in het park. De kinderen 
speelden op het veldje verderop en wij zaten te praten in het 
gras. Toen hoorden we kinderen gillen. Onze oudste zoon 
van 8 jaar kwam naar ons toe rennen en riep dat we snel 
moesten komen. Ik sprong op en dacht meteen aan mijn  
dochtertje van 5 jaar. Ik was bang dat zij in het meertje in 
het park was gevallen. Ik rende er heen. Daar zag ik een 
paar mensen kijken naar iets wat in het gras lag. Dat was 
mijn dochtertje. Iemand probeerde haar te beademen. Toen 
ging alles heel snel. De ambulance kwam en verplegers 
gingen verder met de beademing van mijn dochtertje. In 
het ziekenhuis hoorde ik dat het niet goed met haar ging. 
Na een uur kwam de dokter mij vertellen dat ze zou blijven 
leven. Pas op dat moment kon ik huilen van opluchting.”
Moeder, 28 jaar.

0 - 4 jaar
Baby’s lopen het meeste gevaar om te verdrinken als ze in 
bad zitten. Voor kinderen van 1 tot 3 jaar is het gevaarlijk 
om in de buurt van een vijver of sloot te zijn. 

Wist je dat....
-  als jonge kinderen doodgaan dat meestal gebeurt omdat 

ze verdrinken?
-  jonge kinderen meestal snel verdrinken zonder geluid te 

maken?
-  je kinderen tot 3 jaar nog niet kunt leren wat goed of fout 

of gevaarlijk is?
-  je altijd op je kind moet blijven letten, ook als je kind een 

cursus heeft gevolgd om aan water te  wennen?

Is jouw kind veilig bij of in het water?
Doe de test!
o  Overal waar ik kom, kijk ik of mijn kind in de buurt van 

water kan komen
o ik kan mijn kind de hele tijd zien
o  ik ben zo dichtbij mijn kind ( 0-2 jaar), dat ik het altijd 

kan aanraken 
o ik ben altijd dichtbij mijn kind (3-4 jaar) 
o   als ik op mijn kind let doe ik niets anders, ook als ik de 

deurbel of de telefoon hoor blijf ik bij mijn kind (heb ik 
mijn kind altijd bij me)

o  Ik spreek altijd heel goed met andere ouders af wie er op 
mijn kind let

o ik laat oudere broertjes of zusjes niet op mijn kind passen 

Heb je alle vakjes aangekruist? Dan begrijp je heel goed 
hoe gevaarlijk het kan zijn als je kind bij of in het water is. 
Heb je niet alles aangekruist? Lees deze folder dan nog 
eens goed door. Of ga naar de website: www.veiligheid.nl.

5 - 8 jaar
Kinderen tussen 5 en 8 jaar lopen het meeste gevaar om te 
verdrinken  als ze bij of in een zwembad of een meer zijn. 

Wist je dat....
-  je ook goed op je kind moet blijven letten ook als het al 

een zwemdiploma heeft?
-  kinderen van 5 tot 8 jaar al een beetje weten wat wel en 

niet mag?

Is jouw kind veilig bij of in het water?
Doe de test!
o  Overal waar ik kom, kijk ik of mijn kind in de buurt van 

water kan komen
o  als mijn kind jonger is dan 7 jaar zorg ik er altijd voor 

dat ik het de hele tijd kan zien, ook als mijn kind al een 
zwemdiploma heeft

o  ik spreek heel goed met andere ouders af wie er op mijn 
kind let

o ik laat oudere broertjes of zusjes niet op mijn kind passen
o ik zeg heel duidelijk tegen mijn kind wat wel en niet mag

Heb je alle vakjes aangekruist? Dan begrijp je heel goed 
hoe gevaarlijk het kan zijn als je kind bij of in het water is. 
Heb je niet alles aangekruist? Lees deze folder dan nog 
eens goed door. Of ga naar de website: www.veiligheid.nl.

9-12 jaar
Kinderen tussen 9 en 12 jaar lopen het meeste gevaar te 
verdrinken als ze bij of in een zwembad, een meer of de zee 
zijn. 

Wist je dat....
-  kinderen van deze leeftijd nog niet goed weten wat 

gevaarlijk is?
-  kinderen het prettig vinden als ouders duidelijk zeggen wat 

wel en niet mag?

Is jouw kind veilig in of bij het water?
Doe de test!
o  Overal waar ik kom, kijk ik of mijn kind in de buurt van 

water kan komen
o ik weet altijd waar mijn kind is 
o  samen met mijn kind praat ik heel goed en duidelijk over 

wat wel en niet mag 
o  ik let heel extra goed op mijn kind als het nog geen 

zwemdiploma heeft

Heb je alle vakjes aangekruist? Dan begrijp je heel goed 
hoe gevaarlijk het kan zijn als je kind bij of in het water is. 
Heb je niet alles aangekruist? Lees deze folder dan nog 
eens goed door. Of ga naar de website: www.veiligheid.nl

Laat je niet verrassen.

Deze folder kan het leven van uw kind redden. 

Elk jaar komen er kinderen om door verdrinking omdat ouders af en toe de aandacht 
verliezen. Goed opletten is net zo belangrijk als een zwemdiploma. 
Laat je niet verrassen



Wat doe je als je kind per ongeluk toch in het water is 
gekomen?
-  Haal je kind meteen uit het water als je zelf kunt 

zwemmen. Als je niet kunt zwemmen, roep meteen om 
hulp.

-  Is je kind niet bewusteloos, doe dan een deken om je kind. 
Als je geen deken hebt, neem een jas of iets anders om je 
kind op te warmen.

-  Heeft je kind water ingeademd: breng je kind dan naar 
de huisarts of het ziekenhuis. Je kind kan na een tijdje 
problemen krijgen met ademhalen. 

-  Bel 112 als je kind bewusteloos is. Of vraag iemand 
om 112 te bellen. Je kind moet gereanimeerd worden. 
Reanimeren betekent beademen en krachtig drukken op 
de borstkas. Lukt de beademing niet goed, kijk dan in de 
mond of er iets in de weg zit. Maak de (binnenkant van 
de) mond schoon. Leg je kind op de zij als je niet kunt 
reanimeren en er is ook niemand in de buurt die dat kan. 
Vocht kan dan makkelijk uit de mond lopen. 

En ook belangrijk
-  Een vijver in de tuin kan gevaarlijk zijn. Daar kun je 

bijvoorbeeld een zandbak van maken.
-  Als je kind 5 jaar is doe het dan op zwemles.

Als je meer wilt weten over hoe je kunt zorgen dat kinderen 
niet verdrinken, kijk dan op www.veiligheid.nl. Je vindt hier 
informatie over zwembandjes, zwemles, stroming in water 
en nog veel meer. Als je er iets over wilt vragen kun je bellen 
met Consument en Veiligheid. Het telefoonnummer is  
020 - 511 45 67.

Colofon
Deze publicatie is samengesteld met de grootst mogelijke 
zorgvuldigheid. Consument en Veiligheid aanvaardt 
geen verantwoordelijkheid voor eventuele onjuistheden. 
Overname van (gedeelten) tekst is toegestaan, mits met 
juiste bronvermelding. Indien tekst gebruikt wordt voor 
commerciële doelstellingen dient altijd vooraf schriftelijke 
toestemming verkregen te zijn. 
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