Polish/Polski

Niniejsza ulotka moze ocali¢ zycie Twojego dziecka.

Kazdego roku dzieci tracg zycie wskutek utonieé, poniewaz ich rodzice nie poswiecajg im wystarczajgco
uwagi. Uwazna obserwacja jest tak samo wazna jak umiejetnosc ptywania.

Nie poswigcitam im wystarczajgco uwagi...

"Byto lato. Bylismy w parku. Dzieci bawity sie na pobliskiej
polanie, a my siedzieliSmy na trawie i rozmawiali$my.
Nagle ustyszelismy krzyki. Przybiegt do nas méj najstarszy
syn w wieku 8 lat i powiedziat, zebysmy szybko za nim
poszli. Natychmiast zerwatam sige na nogi i pomy$latam o
mojej 5-letniej céreczce. Batam sie, Ze wpadfa do
znajdujgcego sie w parku jeziora. Biegtam co sit w nogach.
Kiedy dotartam na miejsce zobaczytam ludzi, ktérzy patrzyli
na kogos lezgcego w trawie. To byta moja coreczka. Kto$
prébowat przywrécic jej oddech. Potem wszystko
wydarzyto sie tak szybko. Przyjechata karetka. Pielegniarki
prébowaty reanimowac¢ mojg céreczke. W szpitalu
powiedziano mi, ze jej stan byt ciezki. Dopiero po godzinie
przyszedt lekarz i powiedziat, Ze moja céreczka przezyje.
Dopiero wtedy rozptakatam sie i poczutam ulge.”

Matka, 28 lat

0-4 latki

Dzieci sg najbardziej zagrozone utonieciem podczas
kapieli. Dla dzieci w wieku od 1 roku do 3 lat niebezpieczne
jest samo przebywanie w poblizu stawu lub rowu.

Czy wiedziatas/wiedziales, ze...

- mate dzieci najczesciej tracg zycie na wskutek utoniec¢?

- mate dzieci zazwyczaj nie krzyczg gdy idg pod wode i
tong?

- nie mozesz nauczy¢ dzieci w wieku ponizej 3 lat
rozrozniac co jest dobre, zte lub niebezpieczne?

- powiniene$/powinnas zawsze uwaznie obserwowaé
swoje dziecko i nie spuszczac¢ go z oka nawet jesli
ukonczyto kurs ptywania dla poczatkujgcych?

Czy Twoje dziecko jest bezpieczne w wodzie lub w jej

poblizu?

Wypetnij ponizszy test!

O Gdziekolwiek jestem z moim dzieckiem, zawsze
sprawdzam, czy w poblizu znajduje sie jakikolwiek
zbiornik wodny

O Nigdy nie spuszczam mojego dziecka z oczu

O Moje dziecko (w wieku 0-2 lat) znajduje sie zawsze na
odlegto$¢ mojej dtoni, moge je dotkngc

O Jestem zawsze bardzo blisko mojego dziecka (w wieku
3-4 lat)

O Kiedy opiekuje sie moim dzieckiem nie spuszczam go z
oczu i nie poswiecam mojej uwagi zadnej innej
czynnosci, nawet jesli kto$ akurat dzwoni do drzwi lub
rozmawiam przez telefon, moje dziecko jest zawsze ze
mna

O Zawsze uzgadniam z innymi rodzicami, kto bedzie miat
na oku moje dziecko

O Nie pozwalam, aby starsze rodzenstwo mojego dziecka
sie nim opiekowato

Czy odpowiedziatas/odpowiedziates twierdzgco na
uprzednie pytania? W takim razie zdajesz sobie sprawe z
tego jak przebywanie w wodzie lub w jej poblizu moze by¢
niebezpieczne dla Twojego dziecka. Jesli
udzielitas/udzielite$ przeczgcej odpowiedzi jeszcze raz
przeczytaj niniejszg ulotke lub zajrzyj na strone
www.veiligheid.nl.

5-8 lat
Dzieci w wieku 5-8 lat sg najbardziej zagrozone utonigciem
gdy znajdujg sie basenie, jeziorze w lub w ich poblizu.

Czy wiedziatas/wiedziates, ze...

- nalezy takze uwaznie obserwowac dzieci, ktére ukonczyty
kurs ptywania?

- Dzieci w wieku od 5 do 8 lat zwykle majg niewielkie
pojecie o tym, co jest dozwolone a co jest niedozwolone?

Czy Twoje dziecko jest bezpieczne w wodzie lub w jej

poblizu?

Wypelnij ponizszy test!

O Gdziekolwiek jestem z moim dzieckiem, zawsze
sprawdzam, czy w poblizu znajduje sie jakikolwiek
zbiornik wodny

O Jesli moje dziecko ma mniej niz 7 lat, zawsze
upewniam sie, ze mam je na oku przez caty czas nawet
jesli ukonczyto ono kurs ptywania

O Zawsze uzgadniam z innymi rodzicami, kto bedzie miat
na oku moje dziecko

O Nie pozwalam, aby starsze rodzenstwo mojego dziecka
sie nim opiekowato

O Moje dziecko wie co jest dozwolone a co jest
niedozwolone
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Czy odpowiedziatas/odpowiedziates twierdzgco na
uprzednie pytania? W takim razie zdajesz sobie sprawe z
tego jak przebywanie w wodzie lub w jej poblizu moze by¢
niebezpieczne dla Twojego dziecka. Jesli
udzielitas/udzielite$ przeczacej odpowiedzi jeszcze raz
przeczytaj niniejszg ulotke lub zajrzyj na strone
www.veiligheid.nl.

9-12 lat

Dzieci w wieku 9-12 lat sg najbardziej zagrozone
utonieciem gdy znajdujg sie w basenie, jeziorze, morzu w
lub w ich poblizu.

Czy wiedziatas/wiedziales, ze...

- Dzieci w tym wieku nie majg jeszcze silnego poczucie
zagrozenia?

- Dzieci lubig gdy rodzice jasno okreslajg czego wolno lub
nie wolno robi¢?

Czy Twoje dziecko jest bezpieczne w wodzie lub w jej

poblizu?

Wypelnij ponizszy test!

O Gdziekolwiek jestem z moim dzieckiem, zawsze
sprawdzam, czy w poblizu znajduje sie jakikolwiek
zbiornik wodny

O Zawsze wiem gdzie znajduje sie moje dziecko

O Zawsze rozmawiam z moim dzieckiem o tym co jest
dozwolone a co jest niedozwolone

O Jesli moje dziecko nie ukonczyto kursu ptywania, nie
spuszczam go z oczu

Czy odpowiedziatas/odpowiedziate$ twierdzgco na
uprzednie pytania? W takim razie zdajesz sobie sprawe z
tego jak przebywanie w wodzie lub w jej poblizu moze by¢
niebezpieczne dla Twojego dziecka. Jesli
udzielitas/udzielite$ przeczgcej odpowiedzi jeszcze raz
przeczytaj niniejszg ulotke lub zajrzyj na strone
www.veiligheid.nl.

Co powinienes/powinnas zrobi¢ jesli Twoje dziecko

wpadnie do wody?

- Jesli potrafisz ptywaé, wydobgdz dziecko z wody. Jesli
nie potrafisz ptywaé, natychmiast zawotaj o pomoc.

- Jesli Twoje dziecko nie stracito przytomnosci owin je w
koc. Jesli nie masz przy sobie zadnego koca, uzyj
ptaszcza lub innej rzeczy, ktéra je ogrzeje.

- Jesli Twoje dziecko natykato sie wody, zabierz je do

lekarza lub szpitala. Mogg wystagpic trudnosci z

oddychaniem.

Jesli Twoje dziecko stracito przytomnos¢ zadzwon po

pogotowie (112) lub popro$, aby ktos inny zadzwonit po

pogotowie. Twoje dziecko nalezy reanimowac.

Reanimacja oznacza wykonanie sztucznego oddychania i

mocne uciskanie klatki piersiowej. Jesli owe czynnosci

nie przynoszg oczekiwanego skutku, nalezy udrozni¢
drogi oddechowe nieprzytomnego. Nalezy oczysci¢ jame
ustng z zanieczyszczen. Jesli reanimacja nie odniesie
pozadanego skutku utdz dziecko na boku. Dzieki temu
woda wycieknie z jego ust.

Inne wazne wskazdéwki

- Staw w ogrodzie réwniez moze by¢ niebezpieczny. Aby
unikng¢ zagrozenia mozna zamieni¢ go w piaskownice.

- Gdy Twoje dziecko osiggnie wiek 5 lat, zabierz je na
lekcje ptywania.

Zajrzyj na strone www.veiligheid.nl, aby dowiedzie¢ sie co
jeszcze mozesz zrobic¢, aby uchroni¢ Twoje dziecko przed
utonieciem. Znajdziesz tam informacje na temat rekawkéw
do ptywania, lekcji ptywania, pragdéw w wodach i wiele
wiecej.
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